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CLUBUL SPORTIJRILOR TEHNI

PROGRAIVIUL DE DEZV
PENTRU

armdtoarelor o Qiective generule :
1. Educarea sportivilor in spi

spiritului fair-play, dezvolt
volitive.

itul patriotismului, al eticii
ay, dezvol rea calitlfilor morale si mo
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ului educalieiti4erilor ;i ure
m ultilater al d a p er s o n alitdyi,

i modalitdyi specffice, rea

tere ;i asigurarea dezvoltl
reqterii indicilor somato

intlrirern $tl.ii de sinitatt
disciplinefe sporrtive in cad

2. intdrire:l $te.ii de sinitate tinerilor care practicl
clubului , cregterea rezis

organismrflui ;i'sporirea ca acitlfii fizice ;i mentale.
3. Stimulareh proceselor de c

fizice armbnioase in sensul
funcfional[.

4. Dezvoltarba calit5{ilor motrlice de bazd: forfi, vitezd,

acestor obiective le revine
antrenorilor ;i c'gnducerii C.S.T.AI Suceava.

mit
E
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rezistenf5f indetmAnare.
5. Formarea qi perfec{ionare de baz

condi!

ele pri
disciplina [e spnrt practicalii.

Vo I N T A. p,t T fu o T I S M. s A NA tA T E. D E Zv ILTARE FTZI
DEZVOLTARH MOTRTCA-CUNOASTERE !

Re sp o n s ab ilitatqa p entr u r e ali
antrenorilor ;i c'gnducerii C.S,

www. csm-suceava.ro


