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Sportul este o componenti a procesului educatieitinerilor si are o
contribufie importantd in formarea multilaterali a personalititii
tineretului asigurdnd prin forme si modalitati specifice, realizarea

urmdtoarelor obiective generale:
1.

6.

Educarea sportivilor in spiritul patriotismului, al eticii si a
spiritului falr-play, dezvoltarea calititilor morale si moral-
Volltlve |

. Intdrirea §tar11 de sanatate a tinerilor care practicﬁ

d1sc1pllne{e spmrtlve in cadrul clubului, cresterea rezistentei
organismului i sporirea capacititii ﬁz1ce si mentale.

. Stimularea proceselor de ¢ estere si asigurarea dezvoltirii

fizice arm‘omoase In sensul cresterii indicilor somato

tunctlonalh

. Dezvoltarea calitatilor motlhce de baza: forta, vitezi,

rez1stenta, indeménare.

5 Formarea‘s1 perfectionarea deprinderilor motrice de bazi si

aplicative; dezvoltarea capacititii de a le aplica in conditii
complexe si variate.

insugirea unui nivel de cunogtinte sub toate aspectele privind
disciplina de sport practica .

VOINTA-PATﬁIOT[SM SANATATE-DEZVOLTARE FIZICA-
DEZVOLTARE MOTRICA-CU OASTERE!

Responsabilitatea pentru realizarea acestor obiective le revine

antrenorilor si conducerii C.S.T.A. Suceava.
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